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Point de départ
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Image du réseau hollandais de la résistance non violente 
Nederlands Netwerk geweldloos verzet

Comment faire autorité

ancienne 
autorité

absence 
d’autorité

https://www.geweldloosverzetnederland.nl/het-nederlands-netwerk
https://www.geweldloosverzetnederland.nl/het-nederlands-netwerk
https://www.geweldloosverzetnederland.nl/het-nederlands-netwerk
https://www.geweldloosverzetnederland.nl/het-nederlands-netwerk


Troubles alimentaires

IMPUISSANCE



Lutte
escalade 

symétrique

Paralysie
escalade 

complémentaire

RESISTANCE

NON VIOLENTE



Eliane Wiebenga, Eefke Faassen, Erik Faassen, 2024



Etape par etape

1

Augmenter la
PRESENCE

2

Essayer la 
DESESCALADE

3

Investir dans 
la RELATION

4

Chercher du 
SOUTIEN

5

Actes de 
RESISTANCE

9



Exemple clinique de présence et relation 

• Et de perséverance



Exemple 
clinique de 
soutien et de 
réseau
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présence patience persévérance guidance



Références



Aller plus loin
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Association REACT . Atelier du 27 novembre avec Eline Smessaert à Namur

Premier colloque francophone à Tours Novembre

B.I.G.V. - L'Institut belge pour la résistance non-violente

https://www.association-react.com/
https://colloque-rnv-france.s2.yapla.com/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/
https://bigv.be/fr/


Merci beaucoup
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Eline Smessaert

Psychologue Clinicienne

Thérapeute systémique de famille et de couple

Formatrice

eline_smessaert@hotmail.com Linked-in
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